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Hay una expresidén, "todos los caminos conducen a Roma". Especialmente hoy en la iglesia cuando
celebramos a los dos apdstoles, Pedro y Pablo, que murieron en Roma.

Pero el tema real de esta noche es "todos los caminos conducen a todos los caminos". Hablamos de la
conexion entre todo. Para San Francisco, esto fue muy simple y profundo: Hermano Sol, Hermana Luna.

Para el Papa Francisco, es mds complejo. En su enciclica Laudato Si, escribid: "Una ecologia integral tiene
en cuenta las relaciones humanas que se extienden a lo largo del tiempo y las generaciones para formar
una densa red de don y responsabilidad".

There is an expression, "all roads lead to Rome." Especially today in the church when we celebrate the
two apostles, Peter and Paul, who died in Rome.

But the real topic tonight is "all roads lead to all roads." We are talking about the connection
between everything. For St. Francis, this was very simple and profound: Brother Sun, Sister Moon.

For Pope Francis, it is more complex. In his encyclical Laudato Si, he wrote: "An integral ecology takes
into account human relationships which extend across time and generations to form a dense network
of gift and responsibility."

Algunas personas critican a las personas contemplativas porque sienten que se esta escapando y
alejandose de otras personas y de la sociedad. Esto no es verdad. El profesor de Seton Hall, Chad Thralls,
en su nuevo libro, "Deep Calls to Deep", habla de tres cualidades en la oracion contemplativa que
realmente nos ayudan a estar mejor equipados para ayudar al mundo.

Numero uno: ver las cosas sin juzgar
Numero dos: aceptar cosas
Numero tres: no darle categorias a todo.

Estas tres cualidades son mas o menos las mismas. En la oracidon contemplativa, aceptamos todo lo que
Dios quiere darnos y, con suerte, seremos mas comprensivos cuando entramos en nuestra oracion y
volvamos a estar activos en el mundo. La soledad nos ayuda a alejarnos de las distracciones y a ver
nuestras conexiones con todos.

Some people criticize people who are contemplative because they feel you are escaping and
withdrawing from other people and society. This is not true. The Seton Hall professor, Chad Thralls, in
his new book, "Deep Calls to Deep" talks about three qualities in contemplative prayer that actually
help us become better equipped to help the world.

Number one: to see things nonjudgmentally
Number two: to accept things
Number three: to not give categories to everything.

These three qualities are more or less the same. In contemplative prayer, we accept whatever God
wants to give us, and, hopefully, we are more understanding when we enter our prayer and become



active inthe world again. For Thralls and others, solitude helps us to step back from
distractions and to see our connectionswith everyone.

Hoy es la fiesta de San Pablo, junto con Pedro, y la teologia del cuerpo de Pablo nos ayuda a comprender
el funcionamiento de todas las partes del cuerpo, donde nada esta separado. En oracidn, podemos
comenzar a experimentar que soy compartido con otros.

El padre del desierto, Evagrius Ponticus, dijo una vez: "Un monje es un hombre que se considera uno con
todos los hombres, porque parece verse constantemente en todos".

Today is the feast of Saint Paul, along with Peter, and Paul's theology of the body helps us understand
the working of all the parts of the body, where nothing is separate. In prayer, we can begin to
experience that | am shared with others, as Thralls notes.

Quoted in Thralls, the desert father Evagrius Ponticus once said, "A monk is a man who considers
himself one with all men,because he seems constantly to see himself in everyone."



